Como debe cuidar sus pies una persona con diabetes?
1.- Introduccion

2.- Normas para €l cuidado delos pies

1.- Introduccién

Una de las complicaciones vasculares y neuroldgicas mas frecuentes en las personas con
diabetes se manifiesta en los pies: a esto es alo que llamamos PIE DIABETICO. Cuando
nos encontramos ante una diabetes descompensada de larga evolucion, las posibilidades
de que aparezcan lesiones en los pies aumentan. Pero, ¢en qué consiste esta afectacion?

Como consecuencia del mal control de la diabetes, se produce una disminucién en €

riego sanguineo de las piernas (vasculopatia) y una afectacion de los nervios de las
piernas y de los pies (neuropatia). La neuropatia se puede manifestar como una
hipersensibilidad en forma de calambres, dolor punzante o ardiente. Empeora con el

reposo nocturno y mejora a poner los pies en € suelo. Lo mas comun es que se produzca
una disminucion de la sensibilidad, notando los pies dormidos desde la punta de los
dedos hacia arriba (en calcetin), con sensacién de acorchamiento llegando incluso a no
notar el dolor. De esta manera, cualquier pequeia rozadura, herida o grieta puede pasar
inadvertida y servir como puerta de entrada a una posible infeccién. Es por todo esto por
lo que la persona con diabetes debe vigilar y cuidar con esmero la higiene de sus pies.

2 Normaspara €l cuidado delos pies
1 Consgjos gener ales:

a. No fume, € tabaco estrecha las arterias y no favorece un adecuado aporte de oxigeno a
sus pies

b. Acuda periddicamente a su médico para asegurar un buen control de su diabetes y
otros factores de riesgo cardiovascular (hipertension, dislipemia)

c. Es aconsgjable realizar gercicio diariamente en forma de paseos por terreno llano y a
buen ritmo, durante al menos una hora.

2) Se debe observar diariamente los pies, buscando cuaquier pequeia rozadura, herida o
enrojecimiento.

3) Se deben mantener los pies limpios, lavandolos a diario con agua tibia (recordemos
gue pueden estar dafiados los nervios que conducen la sensibilidad térmica y no advertir
que e agua estéd lo suficientemente caliente para producir una quemadura) y jabon. El

secado debe ser minucioso, esforzandonos por eliminar la humedad de la zona
interdigital. Se trata de mantenerlos hidratados, sin humedades ni callosidades. En € caso
de que tuviese excesiva sudoracién, se recomienda aplicar polvos de talco después del

lavado diario.



4) Para €l cuidado de las ufias se deben de utilizar tijeras de puntaromay lima de carton.
Todo ello con buena luz y sirviéndose de la ayuda de una lupay espejo si fuera necesario.
Nunca se deben utilizar tijeras de punta afilada, corta ufias u otros objetos punzantes.
Tampoco limas metdlicas, callicidas ni piedra pémez. En cualquier caso, siempre que no
se puedan redizar estos cuidados con la precisién que requieren, debe acudirse al
poddlogo.

5) Respecto a vestido de los pies, nunca deben utilizarse calcetines sintéticos y con
costuras gruesas, ni ligas o fajas que compriman y comprometan la circulacion. Lo mas
adecuado es utilizar calcetines de fibras naturales (algodon, hilo o lana) y de tonos claros
para la deteccién precoz de las heridas. Para caentarse los pies, no utilizar mantas
eléctricas ni bolsas de agua caliente. Tampoco conviene sentarse cerca de estufas o
braseros por el riesgo de quemaduras si la sensibilidad térmica esta alterada.

6) Respecto a calzado, es necesario utilizar zapatos de piel, comodos y amplios donde
cada dedo tenga espacio con holgura. También conviene que el pie esté bien sujeto, con
cordones. Revisar cada dia €l interior del calzado con la mano en busca de cualquier cosa
gue por pequeia que sea (piedrecilla,...) nos pase inadvertida y pueda ocasionarnos una
lesion o rozadura. Cuando estrenemos zapatos, conviene hacer una adaptacion lenta
utilizdndolos no més de una hora seguida los primeros dias. Escoger como horario de
compra de calzado la Ultima hora de la tarde ya que es cuando € pie se encuentra mas
dilatado. NO ANDAR NUNCA DESCALZO, ni siquiera por la playa. En casa, utilizar
zapatillas cdmodas.

7) Respecto a las heridas y curas, es preciso que sean evaluadas por e médico quien
indicara el tipo de cuidados arealizar sobre la misma.



